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CAPITOLUL 1

Analiza Tarotului
O ABORDARE HOLISTICA

arotul este o practicd bogata in istorie si in culturd. Este o stiinta a
mintii.

Prin dezvoltarea sa, cartile de tarot au absorbit intelepciunea, relatarile,
filosofiile, antropologia culturala si lectiile morale ale multor societati, religii
si curente de géndire. Ele reprezinta spectrul conditiilor arhetipale si al
personalitatilor umane, care pot fi utilizate de practicianul modern pentru
evaluarea psihologicd proiectiva. Tarotul ne ajutd s& privim in interiorul
nostru pentru a ne intelege emotiile, rationamentul din spatele cuvintelor si
comportamentului nostru si sursa conflictelor noastre.

Aceasta carte va prezenta tarotul ca un instrument holistic care ne poate
ajuta sa exploram propriul inconstient’ pentru a gasi raspunsuri. Poti invata
sa folosesti tarotul pentru a lua decizii in cunostinta de cauza si pentru a-ii
imbunatati viitorul. Cartile nu ne spun ce sa facem. Mai degrab3, ele ne ajuta
sa ne gandim la problemele noastre dintr-o perspectiva diferitd si, asemenea
unui instrument de diagnosticare pentru luarea deciziilor, ne ajuta sa trasam o
harta spre solutie. Procesul analitic tipic al majoritatii oamenilor incorporeaza
inteligenta rationald si emotionala. Prin invatarea si aplicarea tarotului, se
poate adauga o a treia dimensiune: cea a inteligentei spirituale.

Nu sustin ghicitul si nu cred in ghicirea viitorului. Abordarea mea fatd de
tarot nu este predictiva. Este analitica. Semnele si simbolurile carilor faci-
liteazd recuperarea informatiilor din inconstient si le aduc in prim-planul
campului constient al mintii, ajutdndu-se apoi sa gasim solutii creative,
sa prezentam un unghi diferit al unei probleme pe care am analizat-o in
mod uniform sau sd facem descoperirea care ne permite s3 mergem mai
departe. Eu o numesc ,analiza tarotului”.

Atunci cand studiem imaginile si simbolurile de pe cartile din tarot, ne
activam imaginatia. Aceasta imaginatie ne activeaza apoi intuitia, care este
adesea singurul instrument pe care il avem si care ne conduce pe o cale clari
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catre adevaru! unei probleme. Acestadevar se gaseste adesea in inconstient,
Analizele detarot potextrapola ceea ce altfel este latentin arhivele inconstiente
ale mintii noastre si pot ridica adevérurile noastre la suprafata constiintei.

Daci te intreb: ,Ce se va intdmpla cand imi voi pune méana in foc?” si imi
raspunzi: ,Te vei arde”, prezici viitorul? intr-un sens, da. Ceea ce faci este sa
apelezi la cunostintele tale constiente pentru a accesa informatii ce iti vor
oferi o perspectiva asupra rezultatului, cel mai probabil, al actiunii pe care
o am in vedere. Tarotul functioneaza in acelasi mod, desi pentru anchete
umane mai complexe. Tarotul te ajutd sa iti atingi cunostintele inconstiente,
s le ridici la suprafata mintii constiente si sa accesezi informatii latente din
subconstient, din inconstientul personal sau chiar din inconstientul colectiv,
pentru a-ti oferi o perspectivd asupra celor mai probabile rezultate ale
actiunilor pe care le ai in vedere.? Atunci cand oamenii nu fnteleg acest lucru,
ei pot deveni superstitiosi si pot insufla tarotului puteri mistice pe care nu le
are, considerandu-l fie un instrument al zeilor, fie un instrument al demonilor.
Te asigur c& nu este nici una, nici alta. Ca orice instrument, poti folosi tarotul
pentru bine sau cu motive ascunse.

Analiza tarotului se referd la utilizarea tarotului pentru a te imputernici si
pentru a te ajuta s3 te confrunti cu cele mai probabile rezultate ale actiunilor
tale, astfel incat s& poti rectifica astdzi orice pas gresit pentru a-{i asigura o zi
de méaine mai buna.

Scepticii vor spune cd nu existd adevar obiectiv in tarot, ci doar subiectiv.
Noi ne proiectdm povestile personale in semnificatiile carilor si facem din
asta adevarul nostru. Este exact asa. Si exact asa fi ajutd pe oameni sa inteleaga
situatii care altfel pareau fard sperantd, pentru cé stresul, frustrarea si grijile
cotidiene le aglomereaza constiinta si le obstructioneaza vederea solutiei.
Ne reconciliem povestea personala cu relatarea cartilor si, prin acest proces,
incepem s& ne vedem propria situatie prin perspective noi si din unghiuri
diferite. Sunt iluminate rascrucile din cale, ce ne pot schimba in mod pozitiv
rezultatul. Incepem s3 ne vedem optiunile. Acesta este modul in care analiza
tarotului ne poate ajuta. Este subiectiva, deoarece nu iti poate spune nimic
din ceea ce nu stii deja. Ea iti spune exact ceea ce stii, dar nu ai permis inca
mintii constiente sa confrunte. Este vorba despre accesarea inconstientului,
aceeasi teorie, din spatele psihanalizei i psihologiei moderne.

Tarotul este sfatuitorul nostru. 1l consultdm din aceleasi motive pentru
care ne consultdim mamele, cei mai buni prieteni, confidentii, bunicii, liderii
spirituali, cartile sfinte, literatura inspirationald si motivationald, mentorii si
profesorii: cautam intelegere prin intelepciunea pe care au dobéndit-o altii,
astfel incat sa ne putem hrani, la randul nostru, propria intelepciune.
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De-a lungul timpului, cei mai mari lideri din istoria omenirii au apelat
la oracole pentru sfaturi, in special, in cele mai nesigure momente. Intr-o
explicatie comparativa simplificata excesiv, anzliza tarotului poate servi drept
oracol, dar nu asta este. Comparatia nu explica total functia sa. Tarotul este o
oglinda. fti reflects cine esti. Iti arata punctele forte si punctele slabe. Te face
s& te confrunti cu deciziile pe care le-ai luat in trecut, cu atitudinea ta - atat
buna, cat si rea - si cu modul in care aceste componente ti-au afectat viata.
Este straniu cum, cu tarotul, sunt intotdeauna trase arhetipurile potrivite
pentru a te ajuta sa intelegi ce trebuie sa faci pentru @ merge mai departe.
Nu am o explicatie concreta pentru motivul exact pentru care functioneazs,
desi aceasta carte va oferi cateva teorii.

in aprilie 2013, o circulara a Vaticanului 1l cita pe Papa Francisc: ,Pentru
a-si rezolva problemele, multi oameni apeleaza |z ghicitori si la carti de tarot,

[4}]

Dar numai lisus salveaza, si trebuie s3 depunem méarturie in acest sens! El
este singurul™. Desigur, expresia ,numai lisus salv
multitudine de interpretari. Folosirea oricarui obisct, chiar si a tarotului,
pentru ghicit nu poate rezolva problemele. De fapt, cred ¢ provoacd mai
multe probleme, deoarece ghicitul ne manipuleazs

se preteazd la o

Analiza tarotului nu este ghicire. Aceastd carte nu t= va invata cum s3
folosesti tarotul pentru a-ti localiza viitorul sot sau pentru 2 prezice cati copii
vei avea. Degi unii oameni incearca sa foloseasca tarotul pentru ghicit - la
fel cum folosesc frunze de ceai, monede, globuri de cristzl, un recipient de

bambus plin cu bete sau citirea in palma, pentru a incerca divinatia -, ghicitul
si divinatia sunt departe de obiectivele acestei carti.
Mai degraba, analiza tarotului aplicd tarotul in zcesasi manierd ca si

cartografierea mintii, o metoda de vizualizare mai bunz z solutiilor viabile Ja
o problema actuala. Aceasta ofera o modalltate de ar

de personalltate, pentru a evaiua mai bme ce trebuxe sa faci exact pentru a-ti
depasi obstacolele. Este o rezolvare a problemelor, sub forma de analiza,

nu o rezolvare a problemelor, prin invocarea sfatului spiritelor. Tarotul nu ar

trebui folosit pentru a flirta cu nesigurantele noastre si a ne spune la ce s3
ne asteptam. Asadar, nu citi aceasta carte daca obiectivul t3u este s inveti
ghicitul. Exista alte lucrari care te pot ajuta in acest sens. In analiza tarotului,
ai nevoie doar de incredere in propria capacitate si tenacitate de a merge pe
calea pe care ti-ai ales-o.

Nu exista nicio contradictie intre credinta c& ,doar lisus salveazad” si
aplicarea analizei tarotului, pentru stabilirea obiectivelor profesionale. Orice
atribut predictiv al analizei tarotului este ca si cum ai verifica prognoza meteo
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pentru/ weekend, inainte de loccalatorie planificatd. Prognoza te ajuta doar
in pregatire. Pe baza analizei unui meteorolog, se oferad un rezultat meteo-
rologic, cel mai probabil, dar alti factori imprevizibili pot schimba acel rezultat
n ultimul moment.

Tntrucat am crescut in cultura chinezé/taiwanezd, am fost expusé in mod
curent practicilor de ghicire aviitorului din Asia de Est: citirea fetei, chiromantia,
Ba Zi, care este practica de a-ti dezvalui destinul, prin data si ora nasterii, $i
multe altele. Ceea ce am invatat este c& ghicitul este o intelegere rudimentara
a fortelor cosmice care ne guverneaza.

Desi recunosc ca fiecare este predispus la o anumita cale, nimeni, niciun
destin, niciun model de constelatii nu ne poate face sd urmdm o anumita
cale. Inevitabilul nu existi. Cand vad bomboane de ciocolata, cu siguranta,
sunt tentatd s3 mananc cateva sau pe toate, si sunt sanse mari sd mananc
citeva (sau pe toate). Este nevoie de mult mai mult efort si vointé personala
ca eu s3 rezist ciocolatei decat, de exemplu, din partea surorii mele, careia
nu-i place ciocolata. Prin urmare, cand vine vorba despre ciocolata, ea si cu
mine mergem pe céi diferite. In timp ce eu sunt inclinatd sa mananc orice
bucata de ciocolats la vedere, ea poate da dovada de o retinere remarcabila.
Cu toate acestea, rimane in intregime sub controlul meu sd nu ma indop cu
zahar. Daca fac efortul de a-mi stabili un obiectiv mai mare, in ceea ce priveste
sinatatea personal3, as putea valorifica din interior ceea ce este necesar, de
a nu manca toate bomboanele care imi apar in cale. Acesta este modul in
care dispozitia ne influenteaza, dar nu ne determind niciodata viitorul.

De asemenea, de la o varstd fragedd, toti cei din jurul meu, inclusiv eu
insumi, au observat in mine o inclinatie natural3 spre arta. Aceasta inclinatie
naturald nu are nicio relevantd daca nu sunt prezenti si alti factori, cum ar fi
norocul, studiul sau urmarirea activéd a visurilor mele legate de artd. Dupa
cum s-a dovedit, studiile mele, cautarile active si chiar dispozitia pe care am
dezvoltat-o m-au dus pe o cale diferitd: cea a avocaturii. Nu avem destine
predeterminate; mai degraba, avem dispozitii. De aici mergem printr-o
gradina cu carari care se bifurca*, iar bifurcatiile pe care le alegem sunt cele
care ne determina viitorul.

Vorbeste cu zece practicanti de tarot si vei primi zece raspunsuri diferite
despre ce este tarotul, cum functioneaza si chiar ce inseamna cartile. Acest
lucru se datoreaza faptului cé tarotul nu a fost niciodata o practica formalizata,
iar de-a lungul secolelor au aparut multe abordari. Majoritatea cartilor
fncearcs sa respecte diferitele abordari si oferd o explicatie prea ampla a
tarotului, ceea ce, in general, duce la si mai multa confuzie, cu privire la ce
este tarotul, cum functioneaz si chiar ce inseamni cértile. Aici, recunosc de
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Iz bun Tneeput ca existd nenumarate abordari si interpretari ale tarotului si
chiar nenumarate utilizari ale acestui obiect inanimat, de la un joc de carti
european la ghicire si divinatie, la integrarea in practici religioase alter-
native pana la utilizarea mea, pe care o numesc analiza de tarot. Voi prezenta
modul in care studentul sau profesionistul obisnuit ar putea utiliza un pachet
de carti de tarot pentru a-si stabili obiective, pentru a intelege unde se afla
in viata lor si directia in care ar dori sa se indrepte si pentru a utiliza analiza
tarotului ca ajutor, in a lua decizii de afaceri sau personale, nu pentru a
prevede ce se va intdmpla cu afacerea lor sau in viata lor personala.

Pe parcursul textului, ,practician” se refera la cititorul de tarot, iar ,Cautator”
se referd la cel care solicitd consultatia. Termenul ,practician” este potrivit,
deoarece sugereazd un angajament activ fata de tarot. ,Cititor de tarot”, un
apelativ folosit mai frecvent in comunitatea tarotului, denota o persoana care
are o relatie mai pasiva cu arta. Arta, care este tarotul, ar trebui sa fie un
angajament activ.

,Cautator” este folosit pentru acelasi motiv: sugereaza o implicare activa,
o persoana care isi ia spiritualitatea in propriile maini. ,Cautator” este scris cu
majuscule pe tot parcursul textului, in semn de respect pentru semnificatia
spirituald a cautarii raspunsurilor din tarot. Retine ca apelativul traditional ar
fi ,querent” (solicitant)®.

De asemenea, sunt furnizate studii de caz, bazate pe persoane si pe
citiri reale, desi numele si informatiile de identificare zu fost modificate.
Scopul studiilor de caz este de a ardta prin exemple cum pot fi aplicate
principiile discutate in aceasta carte. Pe masura ce analizezi studiile de caz,
plaseazi-te n pozitia practicianului si observa in ce masurad concluziile la
care ajungi corespund sau diferd de concluziile prezentate in aceasta carte.
Notand in mod specific modul in care concluziile tale difer, poti incepe sa-fi
personalizezi propria metoda interpretativa de analizé z tarotului, care este
exact ceea ce aceastd carte spera sa incurajeze. Abordarea ta trebuie sa fie
personal3, sa se acorde intuitiv cu tine si sa nu fie preluata mecanic din texte,

de la alti practicieni sau din presupuse standarde.
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CAPITOLUL 2

O lectie succinta de istorie

S e spune ci cele mai vechi forme de carti de joc provin din China'.
Documentele despre cirtile de joc dateaza inca din timpul dinastiei
Tang, intre anii 618 si 907 d.Hr.. Aceste versiuni timpurii erau bogate n
referinte culturale si mitice relevante pentru timpul si locul lor, desi erau
destinate jocurilor, nu divinatiei. De asemenea, aceste versiuni timpurii din
China erau mai asemanitoare cu dominoul sau mahjongul din zilele noastre
decat cu cartile de joc. Cu toate acestea, multi cred ca acestea au fost
predecesoarele tarotului. Legendele spun despre concubinele Tmparatului
ca se distrau ghicind viitorul cu ajutorul acestor carti de joc.

Cam in aceeasi perioada, in peninsula coreeand, sub regatul Silla, samanii
coreeni trégeau cu sageti divinatorii facute din bambus si pene de cocos’. Se
credea c3 aceste sageti dezviluiau viitorul si alte cunostinte ascunse pe care
samanii le puteau interpreta pentru soldati si conducétori de razboi. in secolul
al Vl-lea, aceste sageti divinatorii au fost reinterpretate in benzi de carti de
matase, gravate cu insemne. Bucétile de méatase erau organizate in opt suite:
barbati, pesti, ciori, fazani, antilope, stele, iepuri si cai si erau numerotate de la
1 la 9.5 Indiferent daca sursa originala a cartilor de joc a fost din dinastia Tang
sau Silla, majoritatea cercetatorilor recunosc ca acestea au venit din Orient.

In cele din urma, comertul a adus cartile de joc in societdtile islamice.
Multi istorici cred ¢ un set de carti de joc creat in Egipt, in timpul Imperiului
Maml(ik si format din patru suite - Bastoane de Polo, Cupe, Sabii si Monede,
reprezentand interesele si pasiunile aristocratiei Maml(ik® - a fost conceput
de Sultanatul Mamlik, in ceea ce este astdzi Cairo’. In 1370, negustorii din
Asia Centrald au adus aceste carti Maml(k in Europa®. Europenii au modificat
referintele culturale si mitice de pe cartile asiatice pentru a reflecta timpul si
locul lor. La acel moment, tarotul nu fusese creat, dar cartile de joc cu ilustratii
detaliate erau comune. Jocurile de carti trebuie sa fi fost destul de populare
in Italia si in Spania la acea vreme, deoarece au existat numeroase legi scrise
pentru a interzice utilizarea cartilor de joc’. _

in jurul anului 1440, in timpul Renasterii italiene, au aparut cartile de tarot
in forma pe care o cunoastem astazi - saptezeci si opt de carti impartite
in Arcane Majore si Arcane Minore - sau, cel putin, acestea sunt primele
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Inregistrari ale’acestora, cunoscute de istoricii moderni. Unul dintre cele mai
cunoscute pachete de carti din acea epoca este cel pictat manual pentru
“=milia Visconti, una dintre cele mai bogate familii din Italia anilor 1400."
Doudzeci si doud de carti alegorice de atu, sau trionfi, au fost adaugate la
cele cincizeci si sase de carfi de joc obisnuite (cele cu motive, care sunt
2sii pand la zece, si cele cu figuri, carile de curte) pentru a forma tarotul
sau tarocchi, un joc de carti asemanator cu bridge-ul din zilele noastre.™
Lceastd versiune timpurie continea simbolism si imagini puternic influen-
iate de crestinism. Aceste carti italiene aveau o asemanare izbitoare cu
orimele carti Mamlik din Orient.'2 Cartile de joc erau, in general, interzise de
Biserica la acea vreme, desi s-a facut o exceptie pentru tarot, in mare parte,
datoritd popularitatii sale in randul celor bogati.’* Spre deosebire de cartile
de joc utilizate de clasele inferioare, tarotul era caracterizat ca o activitate
morald, rafinat, aristocratica si intelectuala.

In timp ce conceptia tarotului a inceput ca un joc, unii teoretizeazd cd
tiganii din apropierea Mediteranei foloseau carti similare tarotului pentru a
ghici viitorul, cu mult inainte de secolul al XIV-lea.”* Acesti cercetatori sustin
ca lipsa inregistrarilor timpurii care arata ca tarotul a fost folosit pentru
divinatie se pot pune pe seama interdictiilor din acea vreme privind ghicitul
si condamnarii publice a acestuia. Cu toate acestea, este evident ca pur si
simplu nu exista nicio inregistrare.’® Acestea raman simple teorii.

O altd legendé populara sustine ca tarotul, mai exact, Arcana Majora sau
primele douazeci si doua de carti de atu ale pachetului, contin cunostintele
u la lerusalim,

divine ale Cavalerilor Templieri.’ Se spune ca in timp ce se afl
Cavalerii Templieri au descoperit Sfantul Graal, printre zlte secrete divine,
si au adus Thapoi din Orient cunostintele lor divine. Atunci cand Templierii
au fost persecutati in 1300, ei si-au inregistrat secretele invatate in imaginile
Arcanei Majore pentru generatiile viitoare."” Cu toate acestea, verificarea
istoricd a legendei este practic inexistentd, mai ales ca dizolvarea Ordinului
Templierilor nu coincide cronologic cu conceperea tarotului.

Documente verificabile despre tarot si misticism nu au aparut péna in
1700, aratdnd ocultisti francezi si englezi care foloseau tarotul ca instrument
divinatoriu.'® In secolul al XVllI-lea, francmasonii au reinviat interesul pentru
tarot, prin utilizarea pachetului in scopuri divinatorii si oculte.” Ocultistii
vremii, precum Antoine Court de Gébelin?, un pastor protestant francez,
au popularizat ideea cd primele carti de tarot descindeau din misticismul
egiptean si ca tiganii au adus tarotul din Egipt in Europa in secolul al Xlll-lea
d.Hr.?" Cu toate acestea, nicio inregistrare verificabilad cunoscutd nu sustine
notiunile lui Gébelin.??
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Jean-Baptiste Alliette, un ocultist care purta pseudonimul Etteilla, a publicat
pe larg despre cartomantie, atribuind semnificatii fiecarei cari si aratand
cum s3 aseze un pachet de carti de joc intr-o etalare pentru divinatie. Aceste
metode au fost integrate Th mod substantial in practicile ulterioare de tarot
divinatoriu. Cutoate acestea, cartile lui Etteilla foloseau pachetul de cartide joc
cu care suntem familiarizati astazi - cu trefl3, inima, picé si caro -, $i nu tarotul.
Totusi, inainte de a muri, in 1791, Etteilla a scris despre Cartea egipteana a lui
Thoth o mare parte din ceea ce a fost aplicat ulterior interpretarilor moderne
ale Arcanelor Majore si Minore ale tarotului. Se credea cé atat Gébelin, cét si
Etteilla erau afiliati unei societati secrete, Order of Elect Cohens, un grup ocult
care a precedat Ordinul Martinist, infiintat ulterior de Papus.?

n 1850, Alphonse Louis Constant, cunoscut si sub pseudonimul Eliphas
Levi?4, a interpretat tarotul din Marsilia printr-un cadru Cabala Ermetica (a
se distinge de Cabala Evreiascd)?*. Pana in 1888, Ordinul Ermetic al Zorilor
Aurii a manifestat un interes deosebit pentru tarot si |-a popularizat.? $i alte
curente de géndire au adoptat tarotul, cum ar fi Martinismul, o ramura a
crestinismului ezoteric, fondata de un ocultist francez, de origine spaniola,
pe nume Gerard Encausse, este cunoscut drept unul dintre cei mai mari
practicanti de tarot din istorie, iar in 1890 a publicat lucrarea fundamentala
The Tarot of the Bohemians sub pseudonimul Papus.?’

Interesul reinnoit pentru tarot ca studiu ocult a coincis cu infiintarea
Societatii Teosofice de citre Madame H.P. Blavatsky. Organizatia lui Blavatksy
si explorarea de cdtre aceasta a doctrinei ezoterice au influentat multi artisti
notabili ai vremii sale, de la scriitorii Franz Kafka, T.S. Eliot si W.B. Yeats la
compozitorul de muzicd Jean Sibelius si pictorul Wassily Kandinsky.”® Se
crede ca operele lui Kafka, Eliot si Yeats?, in special, au fost influentate de
semiotica tarotului®®. Tarotul, ca registru al cunoasterii divine, a devenit o
premisa populard in acea perioada.

Astfel, anii 1900 au adus o serie de contribuitori importanti la studiul
tarotului. O mare parte din intelegerea actuald a tarotului se bazeazd pe
aceastd mostenire moderna. In 1909, ocultistul A.E. Waite a publicat inter-
pretarea sa a tarotului, un pachet cunoscut acum sub numele de pachetul
Rider-Waite-Smith.3" Ocultistii moderni speculeaza ca pachetul Rider-Waite-
Smith a fost creat de A.E. Waite pentru a ascunde secretele Zorilor Aurii la
vedere si pentru a permite teosofiei Zorilor Aurii sa fie disponibild publicului,
cel putin celor care sunt capabili s& decodifice cartile.’> O mare parte din
simbolismul si imaginile pachetului isi au radacinile in neoplatonism, o
paradigma filosofica din Alexandria secolului al lll-lea. In plus, misticismul,
astrologia occidentald, mitologia greacad, romana si egipteand, precum
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s Cabala Ermetica sinCabala Evreiasci au fost adanc incorporate in tarot.
Iaahii 40, Aleister Crowley a creat uh'pachet, cunoscut sub numele de tarotul
Thoth, inspirat de Cartea egipteand a lui Thoth.

Ulterior, nenumarati practicieni ai tarotului si ocultisti au contribuit la
interpretarile lor ale tarotului cu noi pachete de carti. Toate aceste versiuni
ale pachetelor de tarot au in comun bogatia de referinte culturale si
mitice relevante pentru timpul si locul in care au fost concepute, la fel ca
predecesoarele pachetelor din Asia.

Astazi, tarotul este asociat in mod popular cu practicile pagane, Wiccan,
neopagane si cu alte credinte alternative contemporane. Acesta poate
fi motivul pentru care existd asocieri comune intre religiile alternative,
magie sau magick si tarot. Dar tarotul nu este exclusiv al acestor credinte.
Acesta este folosit in afara credintei in multe domenii ale vietii, de citre
oameni de toate confesiunile religioase.

Tarotul a evoluat de-a lungul secolelor de la un joc de carti la un instru-
ment de divinatie, iar acum este recunoscut pentru valoarea sa in stiinta
psihologica. Eu aseman tarotul cu yoga: este o practics nondenominational3,
care poate fi concomitentd cu traditiile gasite in anumite credinte, dar in
aplicarile moderne poate fi utilizats mdependenT ‘f’"; ajuta la conditia
fizicd personala - indiferent de credinta fieciruia -, iar tarotul ajuta la luarea
deciziilor, indiferent de credinta fieciruia.

La sfarsitul secolului XX, psihologii si academicienii au inceput s& mani-
feste un interes sporit pentru studiul tarotului. Robert Wang, unul dintre
cei mai importanti cercetatori ai tarotului din zilele noastre®, si dr. Arthur
Rosengarten, un psiholog licentiat pe bazé jungiana, au fost pionierii utilizarii
psihologice a tarotului® si au condus o noua miscare de egitimare a practicii
tarotului ca stiinta psihologica.

Tarotul este acum folosit de multi practicieni de sanatate holistica pentru
vindecarea psihicé. Consilierii, terapeutii si antrenorii de viata (life coaches)
au aplicat tarotul la psihoterapie. Astazi, tarotul este, de asemenea, adoptat
ca o practicd de spiritualitate seculara. Desi majoritatez considers inca tarotul
ca fiind o forma de divinatie sau de ghicire, o comunitate din ce in ce mai
numeroasa de practicanti a folosit cartile pentru aplicari mai rationale. Tarotul
nu mai este privit ca o preocupare a tiganilor si ocultistilor. Este vorba despre
un studiu academic, ce urmareste s& sensibilizeze publicul, cu privire la
utilizarea tarotului pentru imputernicirea personals.
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CAPITOLUL 3

Alungarea temerilor

si oferirea unor teori
DE LA TEAMA LA INTELEGERE

U nele carti dintr-un pachet de tarot par inspaimantatoare pentru cei
care nu inteleg tarotul. Aceastd teama este rezultatul ignorantei,
al faptului de a nu sti si de a nu te simti in control. Cu toate acestea, frica
duce la intolerants, iar intoleranta duce la ur3, la violenta si raniri. Ridicarea
acestui punct este relevanta, avand in vedere vehementa cu care unii se
opun tarotului si celor care il practica. Frica este periculoasd, nu tarotul.
Tarotul reprezintd spectrul conditiei umane, binele, raul, lumina si intunericul.
Nu te teme de aspectele intunecate ale conditiei umane. Intelege-le. Tarotul
este o carte de povesti despre viatd, despre maretia realizarilor umane, dar
si despre uratenia de care suntem capabili fiecare dintre noi. Nu este asa-
numita magie tigdneasca sau vrajitorie; este filosofie.

Asadar, infrunta-ti temerile. Incepe prin a studia cartile Arcanei Majore, trei,
in special: Cheia 13, Moartea; Cheia 15, Diavolul; si Cheia 16, Turnul. Scoate-le
intentionat din pachet, tine-le in mana si mediteaza asupra imaginilor.

THE DEVIL .

THE TOWER.
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Cartea Moartea numindica moartea, ' Propriu. Semnifics transformarea.
Reetnoaste greutatile sidurerea, dar daca iti infrunti temerile si privesti cartea
suficient de mult timp, s-ar putea sa observi si episcopul, care simbolizeaza
Credinta.” S-ar putea s vezi rasaritul glorios deasupra capului sau si sa
realizezi ca existd lumina.

Cartea Diavolul este un avertisment: s& nu fii legat de material si de
superficial. Nu ceda in fata tentatiei. Este o alert3 c3 trebuie exercitati o mai
mare vointa pentru a depasi influentele negative. De asemenea, cartea Turn
avertizeaza asupra distrugerii si a ciderii inevitabile 2 celor care construiesc
pentru propria arogantd, ego si mandrie. Avertizeaz3 asupra consecintelor
vanitatii. Acestea sunt mesaje si critici importante pe care trebuie s3 fim
deschisi sa le ascultdm. Aceste mesaje ne ajuta sa luam decizii mai bune si
sa ne iImbunéatatim viitorul. Atunci cnd apar intr-o citire de tarot, ele transmit
un punctimportant de care trebuie sa tinem cont, astfel incat vietile noastre
sa se poata indrepta spre bine.

Suita de Spade reprezintd ambitia, agresivitatea si foria Jfané, care
pot duce la cucerire, dar mai des la distrugere. Cartile avertizeazs asupra

ultimului aspect, cel mai intunecat. Trei de Spade arats c-:"”czu-[ si furtuna
de emotii si rani la nivelul inimii cauzate de agresiune. Opt de Spade
nicio cale de
r si simplu, nu

evoca un sentiment de incarcerare si senzatia ¢d nu exi
iesire dintr-o situatie neplacutd. Cu toate acestea, f "e' I
poate vedea o cale de iesire. Ea ar putea folosi sé ile din jurul ei pentru a
téia lanturile robiei sale. Astfel, cartea ne reaminteste s3 folosim creativi-
tatea si forta interioara pentru a ne elibera de constrangeri. Zece de Spade,
o altd carte ce le provoaci camenilor teama de moarte, nu indic3 fatalitatea
in sens propriu, ci reprezints apogeul a ceea ce poate declansa agresivitatea.

Arata infrangerea, rezultatul geloziei, al urii si al razbunérii celorlalti. Si totusi,
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